Vagus Training

Der Vagusnerv als Schlussel zu
Entspannung und Regeneration

Wo: Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Wann: Samstag, 26. September 2026, 9:00 bis 13:00 Uhr

Der Vagusnerv gilt als SchlUsselnerv fUr die Kdrperbalance und wird auch
Ruhenerv genannt. Als zehnter und I&ngster von insgesamt 12 Hirnnerven
steuert er unser parasympathisches Nervensystem und beeinflusst eine
grosse Bandbreite von Koérperfunktionen wie Herzfrequenz, Verdauung,
Atmung, Blutdruck etc. Ein starker Vagusnerv sorgt dafir, dass sich unser
Korper nach Stress gut erholen kann. Der Abbau von Stress wiederum beugt
einer Uberreizung unserer Nerven und damit einhergehenden kérperlichen
Beschwerden vor.

Kursinhalte: Mit einfachen und gezielten Ubungen aktivieren wir den Vagusnerv

und férdern damit Ruhe, Entspannung und Erholung unseres Nervensystems. So
lindern wir stressbedingte Beschwerden oder beugen diesen vor.

Kursleitung: Margoft Sele, 9490 Vaduz, dipl. P&dagogin, Qigong-Kursleiterin,
Entspannungstrainerin, Erndhrungsberaterin TCM

Kurskosten: CHF 118.00 inklusive Kursunterlagen.

Mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Matte, Decke und Kissen

Anmeldung: Tel. 00423 232 77 70, margot.sele@energy-plus.li
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“Margot Sele, Pradafant 1, 9490 Vaduz, Tel 00423/232 77 70, www.energy-plus.li



